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Information mastery and critical
appraisal skills are essential...

for critically selecting and integrating
new information into practice




Information mastery and critical
appraisal skills are mandatory...

standards for accredition of residency
training program by ...

The College of e College des

Family Physicians médecins de famille

of Canada du Canada




Problems with Teaching Information
Mastery and Critical Appraisal

v’ Lack of human resources
limitating training activities

v’ Lack of didactic resources
(at least in French!)

v' Lack of teaching
«Standards»




& -=» NN QAEIE-SEDP

YVous étes déja inscrit?

Entrez votre code duzager et
wotre mot de passe et cliquez
sur Acceés au site

Code dusager:

Iiot de passe:

Acces au site

Slvous étes déja inscrit
et avez oublié votre code
d'usager etlon votre mot de
passe, cligquez il

Pour tout coraroentaire ou
guestion relattve 4 laspect
techrague du site, cliquez el

Bienvenue sur le gite
Modules d'auto-apprentissage

Medecine fondee sur les preuves scientifiques

Ce site propose cing modules d'anto-apprentissage dont les titres sont les survants:

| T. |Camment trouver finformation médicale pertinente et valide?

2. ||Commment opiiniser vos raiternents?
2 Fa.".l_"e :le towr de Ja Fuesﬁan: articles de révision, reviles sysiématigues de
ia fitterature at mata-analysas,
I ag eides da pratigue
5 | |[Les tesis diagrosiigues.
51vous n'étes pas inscrit, l de: fagons

nplet a lenserable
g tests d'éaluation, les

arrnation n:u:untmue Four <rous inscrire,
cription et survez la procédure.

1 par contre vous ne souhaitez qu'un apergu des rodules, chigquez sur
le bonton Visitewr. VYous rlaurez alors oguun accés hmoté a
I'mtroduction et amx objectifs des modules.

o Les utilisatewrs de la plateforme acintosh pewrent maintenant aceéder au site, sauf
‘ ponar cenx ol utilisent Metscape version 7.0, Vewllez utiliser une wersion antérieure de
Hetscape ou Internet Explorer, wersions 5 et +.



The Laval University Interactive
Self-Learning Modules

1. How and where to access EBM information
on the WEB?

2. How to assess articles on therapy + how to
optimize the encounter with the
pharmaceutical reps?

3. How to assess review articles?

4., How to assess clinical practice guidelines?

5. How to assess articles on diagnhostic tests?
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= Modules d'auto-apprentissage

Meédecine tondée sur les preuves scenhhques

Accueil . Introducti on . Menu . Maodul es 0@ 9@@

Module 2 / Comment optimiser vos traitements 7
Objectifs

Introduction
Objectifs
Cuel estvatre profil 7 A 1a suite de ce module, vous serez capable de:
Dialogue rmd fre présentant o o ) . )
_ 1. Optimdzer le recued dinformation pendant une rencontre avec un représentant pharmaceutioque,
b troducticn 2 e . . e . . \ ) . .t
2. Ewalierla qualité dune étude surl'efficacité dune intervention thérapeutique ou préventive,
3. Utiliser différentes sources d'information sur les médicaments.
Cuide de recueil . .
I Cligquez maintenant sur Quel est voire profil ? dans le menn de gauche.
LORNCIUSIoN
Ewvaluation d'un article

Crilke d'evaluation

B Clear Object®”

Clossaire
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Module 4 Module 4 / Les guides de pratique

Introduction Introduction

Forrmat des résurmés

Objectifs L'ntégration des mformations meédicales a la pratique quotidienne est devenne difficde en raison de
Crille d'évaluation l'augmentation phénomenale du volume d'information 1ssue de la recherche médicale. Afin d'aider les
Cas clinique cliniciens & prendre des décisions dans la pratique quotidienne, divers orgamsrggs élaborent des

Exercice guides de pratique chmgue. On v résume une somme inpotjgnt dy WU une sitiation
SR I a0t Cclitcue particuliere dans un format facile d'utl; ‘ ||

Test d'évaluation a g a
Fessources In y 5E

\ )
Bibliographie qu I'atlI:IUE e 1olls

arrtve par la poste ou ne soif publie dans
un de nos journaux medicaux favons. Le
nombre de quides de pratique dispontble
est actuellement impressionnant. A titre
d'exemple, le répertoire  Internet de
Idssoctation  tmedicale  canadienne
(AT

(hitp /e cina. calcpgs-findex asp)
met a la disposition de la communanté
medicale plusieurs milhers de gudes de
pratique  elaborés par des organismes
canadiens.

Clossaire
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= Modules d'auto-apprentissage

Meédecine tondée sur les preuves scenhhques

Accueil . Introducti on . Menu . Maodul es tl @ﬂ@@

Module 1
TN ‘ I j.F af mms Le mois dernier
ool

Dl e émie 4 jeun | 7.8 | 7.5
Cas | - Diabéte Hbale | 0,076 | 0,071

Cholestérol Total | 7.0 | 6,64

Cholestérol HDL | 0,75 | 0,71
Tableaux synthése Triglycérides | 4,47 | 3,54 g |

I Cholestéral LDL I 4, 35 | 4,31

Livres de référence IIn':h': & athérogénicue

Guides de pratique Cottia obése, son ] C‘lest pale de 3
Medline et Rewues I

Chlbs de lecture I

Sites d'info. medicale

Sites répertoires Monsiewr Tremblay a lu beaucoup sur sa
Moteurs de reche rche cotudition médicale. Il vous patle d'un nowvean
médicament qui vient tout juste dapparditre
sut le marcheé, le plogltazonefdctos, quidl crodt
tre une bonne alternative médicamenteuse
pour sa condition. O plus est, ce médicament
aurait un effet favorable sur le profi bpadigue.
FPourgquod alors ne pas faire dune pierre dewx
coups!

Joumaux medicaus

Partage de ressources

Clossaire

EiEﬂ suuvent, les oAl mechn:aments nhe se retmuvent pas u:ians la dermere versmn du CP3 nd u:ia.ns les ,.l

-
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Module 2
Introduction
Chjectifs
Cuel estwotre profil ¥
Dialogue rmd [re présertant
htroduction
Source d'information
b form ation exacte ?
Guide de recueil
clusion
Evaluation d'un article

Grilke d'gvaluation

Conc lusion
Test d'évaluation
Fes=zources

Bibliographie

Clossaire

Modules d'auto-apprentissage

Medecine fondée sur les preuves scientifiques

Accueilfy Introduction) Menul ModulesPDE BE

Les représentants pharmaceuticques proposent un résumé clar, concis et pratique concernant leurs
produtts. De plus en plus, dls ont une formation scientficque et sont appuyés dun département
d'education médicale contimue au sein de la compagnie pouvant fournr de la decumentation
scientificque pertinente. Iz sont £galement formes a utihser les techriques de vente et deggstratégies

de communication efficaces. En woict quelques unes e ts
Strateg;lT I‘ﬂ1 eth rI ca| conc p

Lorsquun nouveau produit apparatt sur le
marché, i ¥ a généralement peu de données sur
sof tapact en tertne de morbidité, de mortalite
et de cqualité de we. C'est pourgquet l'information
est centrée davantage sur les meécamsmes
daction (ex : ce médicament rétablit le pic
préecoce d'mnsulinosécrétion) ou sur les résultats
mtermédiatres (ex © le nouveau produtt entramne
un medleur contrdle de la pression artérielle chez
Ihypertendu). Bien quil plase a lesprit de
crotre  que  laméloration de ces wanables
mtermédiatres  suggére une amélioration des
variables qui comptent wrament pour le patient,
cela n'est pas autornaticue.



Module 3

Introduction
Objectifs

Crille d'8valuation
Zas clinique
Exercice
Canclusion

Test d'Evaluation
Fessources
Bibliographie

Clossaire
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Ces gquatre questions permettent de dét

v ' :
général, une seule réponse NON indi to '1 o
1 1 t aMdestient les atticles les plas
q

FPour répondre aux prochaines gquestions, vous devez parcout Uarticle.

5.

—

Modules d'auto-apprentissage

Meédecine tondée sur les preuves scenhhques

Accueil . Introducti on . Menu . Maodul es 0@@ @@

Les résultats, s'ils sont valides, auront-ils un impact réel sur la m | WON |

santé de mes patients en termes de mortalité, de morbidité, de
soulagement des symptdmes ou de qualité de la vie?

Le probléme de santé traité est-il suffisamment fréquent dansma 51050 | NOM |
praticue pour mériter mon attention?

Lintervention étudiée est-elle réalisable dans ma pratique? | ou |
Cette information, si elle est vrale, nécessitera-t-elle un m +/ =
changement de tma pratique actuelle?

r:-'ner g1 latticle

P

sont-ils valides?

L'atticle tratte-t-i dune question climogue précize? m ]
Selon la méthode décrite, est-il vraisemblable gque tous les articles 5150 | NON |

atent été trowves?

La sélection des articles retens s'appuie-t-elle sur des critéres 5100 | NOM |

ohjectifs et appropriéds?
-

- e ge. = oa . . . . o - S e . . P RS TS N
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Module &

Introduction

Objectifs

Maotions de bas
Sensibilité et spacificite
“aleuts pradictives

Tableau 2

kifluence de b prévalence

Fappotts devragemblance
Courbe
Utilisation en clinique

Crille d'evaluation

Zas clinique

Exercice

Conclusion

Test d'évaluation

Bibliographie

Glossaire

Modules d'auto-apprentissage
Medecine fondeée sur les preuves scientifiques

[0 =—Rétroaction =]

Introdufsss

Moz sommes d'accord. En effet, 1'histoire de hlocage et gonflement répetes
Fuivant un tranmatisme en flexion et rotation est la plus trpique de 1Eaions
méniscales. A 1'opposé, le cas 2 e3t typique d'un avndrome rotléen, ce qui est
rarement agaocié & vne lesion méniscale, alors que l: cag 1, hien que suggestf
d'umne 1Bzion ligamentaire, pourrait #e agsocid & vne 1Esion meéniscale.

Accueil @

Cas ¥3

TTn réparatenr d'appareils mé
de torzion & son genon lors d)
nne reparation préa du sol.
gonflement progressif etd’
jours. Avcours des cing se
genon 4 hlogué tenporaine

ers de 40 ans a per;u wne sensation
accroupissement pour effectuer
douleur immédiate fut suivie d'on

incapacité de travailler de plugisnrs
i i oot suivi 1'incident, 2
& Pluzie ' a -

ires de cas.

2 1=3=2 [ TRCES BN 2 1=2=3

21 omn procéde an teat de Mol wmas cheg chacnn de ces trois cas, le gain d' information qui en eaultera dépendra de la
prohahilité d'une Esion méniscale avant d'effectuer Ie test (la probahilitt pré-test). Pasgons maintenant an premier cas 4 Ia page
suivante.

2 3=2=1 ) 2=1=3 O 2=3=1



Acrobat Reader - [Embedded File] - |EI|£|

'EFiIE Edit Document  Wiew Window Help 2] x|
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Grille d*évaluation des articles de synthése hnalyses

Cet article m midera-i-il @ misux ssigner mes patients?

A lg lumiére du résumé . . |
|cice. 51 tel n'est pas le cas,

1. Les résultais, s"ils sont valides, auroni-ils un impact réel sur la santé de mes patients o] 'féféfencess tableaux

en terme de mortalite, de morbidié, de soulagement des symptomes ou de qualité de | tefois wous désirez
la vie? el avec modem 36 khs

Oui - la grille d'évaluation

plus, wous avez accés aun

. Le probléme de santé étudié est-i . . .
g supplément d'informations

meriter mon allention?
O

[ 20w | =[] 4] 1orz [ e|m|[ 2Ex 1
AT de repondie aux questions suvantes, uiiliseT [e restme de [afficle, volte eXpefience et au besoiry, consultez
l'article.

1. Lesrésultats, s'ils sont valides, auront-ils un impact réel sur la m
santé de mes patients en termes de mortalité, de morbidité, de
soulagement des symptdmes ou de qualité de la wie?

2. Leprobléme de santé traité est-i suffisammernt firégquent dans ma | MON |

praticue pour mérter mon attention?

;ﬂnémarrernj ] B & I'_‘;’]- |J§E| M. | ﬁml@h|@u | M..I@T...”n... YD 152
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Module 1 Module 1 / Comment trouver l'information méﬁcale pefRine

Médecine fondée sur les preuves scientifiques

@ Modules d'auto-apprentissage

hlide

. 14
Introduction Introduction ‘
Objectifs e
Cas 1 - Diabete n e r Se temr étj-::-ur et obtemr de
N

s 2 - Polyryalgia l'information médicale pertinente et
valide sont des préoccupations
quotidiennes du médecin de farmulle. TI
est comtrn, qu'a la fin d'une journée
de travail, quelques questions restent en
Medline &t Rewies ; 1 SUSPELLE par THangque de temps et de
Joumaux médicaus = ERNE S [ ressources adécuates: vos livres de
FClibs de lecture : g 204 réferences ou vos guides thérapeutiques

A

Fn&s-:|'|r'|T-:-.r|'|-'=-:||-:a|-'= Vg = e ' dist:oribles ne sont £lus & jour oy a

Sites répertaoires - ["I—l [El &l

Cas 3 - Hypertensian

Tableaux synthése

R - Tableau & - Microsoft Internet Explorer
Mes propres ressources
Clubs de lecture

Clossaire

Ressource Adresse Internet
Critique et pratique http iwrwrar. crsfa ulaval. cafumfl

ACPE Journal Club . :

(version CD-ROM) hitp/wrwrw acpic. org 2
L4 | >

De plus, wous n'aver pas souvent le t

efficacement I'information recherchée
0 r -

'y dematrer i Eudora i Microsoft PowerPo.., | 3 index - Microsoft ... -3 Module 1 - Tableau, .,
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Module 2
Introduction
Chjectifs
Cuel estwotre profil ¥
Dialogue rmd [re préss
htroduction
Source d'information
I formn atio
Guide de recueil
Conclusion
Evaluation d'un article
Grilke d'@valuation

Zas clinigue

Test d'évaluation
Fes=ources

Bibliographie

Modules d'auto-apprentissage

Medecine fondée sur les preuves scientifiques

Accueil @ Introductiond Menudd Modules )3 & O 6

Module 2 / Comment optimiser vos traitements ¥

Flossaire

ABCDEFGHIJELMNOPQRESTUY

Analyse selon le sroupe d'assignation / Intention-to-treat analysis

Le principe du respect du groupe d'assignation sigrfie que tous les icipants sont mclis dans les

analyses en fonction du groupe ol s ont été assignes qu'y lete 'étude ou non selon le
Eﬁ. e g information sur certains

protocole établ. Cect permet d'éviter un bia
particip ants. ! o
el

source: hitpofwwrw. . caiumnt’capsulesicaps 9% 04 14 htm

Article de synthése ou revue systématique/ Systematic Review

Article qu propose une vue d'ensemble de toutes les tudes ongnales pertinentes portant sur une
gquestion climoue selon une méthodologie on les études sont systématiquement recherchées,
evaluées et résumees selon des cntéres préétablis.

Biais | Bias
Ecart systématique des résultats dune étude par rappott aux résultats réels qui devratent Etre
obterms, di alafacon dont I'étude a été concue ou réalisée.



Module 5

Introduction
Objectifs

Motions de base

Fapports deviasem blarce
Courba
Utilisat t clinigue
Crille d'&valuation
Zas clinique
Exercice
Canclusion
Test d'évaluation
Fessources
Bibliographie

Clossaire
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Modules d'auto-apprentissage

Médecine fondée sur les preuves scientifiques

Accueilf Introduction@h Menull Modules NS EHDE

10. Vouct les resultats d'une étude qu wisait, entre autres, a évaluer la validité de 'échographie
abdominale pour le diagnostic d'appendicite agué. Calculer la prévalence, la sensibilité, la spécificité, les
valeurs prédictives et les rapports de vraisemblance, puis mscrivez vos réponses dans les champs
appropriés de latable 2 2 2 qui swit. Arrondissez au notmbre entier le plus prés (ex: 86 46 = 87, 86,43
= 86). =1 vous avez besom d'une calculatnice, chquez simplement sur le bouton Calculatnice dans le
tableau. Lorsqu'elle disparait de 'écran, cliquez de nouveau sur le méme boutc:rT-::-ur la faire

rEapparaite.

&ppendicite +
Echographie +
Echogra - a
Tot l
Prévalence
7 —
Setigibilité —
4
Spécificité 1:
Valeur prédictive positive Calculatrice ?

Valeur prédictive négative

Rapport de vraizemblance positif

r i Eudaora | @ Microsoft Pa... | Y index - Micra. ., 3 Calculatrice ., i il Document2 -...

&) 1402



D QED RS

Modules d'auto-apprentissage

Meédecine tondée sur les preuves scenhhques

Accueil . Introducti on . Menu . Maodul es 0@9@9

Lors dune prerodére wisite, 1 est recorgnandé de consulter la section traitant des
consighes de navigation accessibles par le bouton Mardgation.

Vous porvez égalerment consulter les sections Génengue et Citations, cette dermnére
gection étant consacrée 4 la fagon de citer les anteurs des roodules d'anto-

apprentissage.

Pour coramencer votre apprentissage, chiquez sur Introduction ou sur I'un des
Modules dars le rnerm supénear. Pour retowmer 4 la page d'mscription, cliquez sur
Inscription.

Vous ponrvez apporter des changements & votre fiche dusager (par exeraple wvotre
raot de passe) en cliguant icl.

insoription Navigation

Générique

Citations

Gestion
& Drokg réservés, Ballargeon, Cagpliorn, Frémont, Labreceue, Légard, 2002-2003.
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Modules d'auto-apprentissage

Meédecine tondée sur les preuves scenhhques

Accueil . Introducti on . Menu . Maodul es 0@9@9

Parcours et résultats des usagers

Rapport -

Usagers/Tdentifiant/Groupe i) | Date Test réussi Questions échouées

Bohamed, Annie yL
FOS9318 1 -—- WLl -—
Rimouski WL

2003-01-

5 .
[low-up-or-
o ooo2-o1- | PM!
14
O Amours, Melanie v
F1 1 —- YL .
Rimaouski WL
2003-01-
_____ E_____ (uly!
_________ 2-7-14-17 -19 - 20 -
2003-01- ;
3 17 aLli o
soo3-o1- | M
17 ﬂ




Results of Pilot Implementation

Residents n=7 Physicians n =9

Mean Time to Complete a Module

139.4 minutes 97.5 minutes

Overall Rating

Positive to very positve

Strong Points

vClinical scenarios

vAnalysis grid

vEXxercices with feedback
vEvaluation tests

vInternet ressources

vCartoons, tables, and hyperlinks

Weak Points

vLenght of some modules and
articles to appraise




Results of Pilot Implementation

Residents n=7 Physicians n =9

Opinion on Scientific Content

vVery good, interesting, relevant,
credible

Pedagogical Qualiies

vInteractivity, relevance, userfriendly,
clear
v Easy, innovative

Level of Interest

4.4/5

Suggestions for Improvement

vIncrease the number of feedbacks,
vSome concepts could be synthetized,
vPrinting problems with some
documents,

vMore cartoons,

vIncrease the size of the print.




Implementation

v Family Medicine Residency Program at Laval
University

v' All Residency Programs at Laval University

v Family Medicine Residency Program at
University of Montreal

v CME activity (with online pedagogical and
technical support upon request)



Weri< elone

(numosr)

<3 10 4 (40%) Module 1 (4)
Module 1 (9)
Module 2 (3)
3+ 19 9 (48%) Module 3 (2)
Module 4 (2)
Module 5 (2)

Total 29 13 (45%90)







Acceptance of web-based EBM
modules in clinical practice

+ Population
» Individual who registered as a CME activity.

+ Intervention
» Access to the module for one year

+ Qutcomes

» Acceptance
— TAM (perceived usefulness and ease of use)
— Telephone semi-structured interviews
— Focus groups
— Online feedback forms and assistance requests




Version 2.0

Adaptation for

» Nursing, Physical Therapy,
» Reproductive Health,

» Paediatrics , Surgery,

» Complementary and alternative medicine

Qualitative research module

Post-test with validated psychometric properties
Worksheets and calculators for PDA

Proactive online mentoring

Translation in English




The impact of various approaches to
EBM principles e-learning

+ Population
» Residents, teachers, and practitioners in Family Medicine (?)

+ Intervention (RCT)

» Web-based modules, videoconferences, or web-based
modules and videoconferences combined

+ Outcomes

» Acceptance

» Satisfaction (online feedback forms)
Knowledge

— Post-test scores
— Fresno or Berlin questionnaire

Self assessment of the use of EBM principles
Frequency of access to Internet and PDA tools,
Use of online mentoring/technical support services.

>

\4

>

A4

>

A4

>

\4



The Laval University Interactive
Self-Learning Modules

v Interactive e-learning of critical appraisal skills

v Emphasis on the best e-sources of EBM
Information

v’ Follow-up of the learning pathways

v’ Intended for residents as a powerful
complement to journal clubs

v’ Intended for practising physicians as a self-
learning tool (?)
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